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Enjeu majeur de santé publique

Le manque d’activité physique et la sédentarité augmentent chez les adultes comme
chez les enfants et les adolescents :

.+ 95% des adultes sont exposés & un risque pour la santé (ANSES, 2022),

- 37% des enfants de 6 & 10 ans et 73% des jeunes de 11 a 17 ans n’‘atteignent pas les
reoor)nmondotions en matiére d’activité physique (BEH Santé publique France,
2020).

Et la santé mentale des jeunes se dégrade ces dernieres années : 24% des jeunes Néo-
oquit)cuins de 15-29 ans présentent des signes de dépression (Mutualité Francaise,
2025).
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l. Diversifier |'offre sans
compétition

Leviers:

- Proposer des activités
variées, peu techniques, sans
niveau prérequis, centrée sur
le plaisir et sans logique de
compétition

- Privilégier des activités de
plein air et dans la nature

* Cf. bibliographie en fin de
diaporama

Développer une offre large
incluant des sports peu
techniques en intégrant les
adolescents dans la construction
de I'offre (multisports, fitness,
roller, grimpe, sports de raquette,
hip-hop, danse contemporaine,

skateboard, BMX, jeux de plein air,
courses d’orientation, etc.)

Mettre en place un “pass
découverte sport” local, des
séances sans licence obligatoire,
et une communication centrée
sur I'essai, le plaisir et 'ambiance
plutdt que sur la performance
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2. Développer un
urbanisme favorable d la
santé

Mise en ceuvre :

Implanter des terrains

Développer des aires multisports en libre acces

ludiques et sportives dans - Développer des infrastructures :
des parcs, bases de loisirs pistes cyclables, des voies

et espaces verts en vertes, garages a vélos,
concertation avec la éclairages publics, etc.
population

Soutenir les mobilités
actives

* Cf. bibliographie en fin de
diaporama
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3. Réduire les inégalités
sociales et territoriales
d'acces

Rendre |'offre locale lisible,

Leviers: compréhensible et facilement
]gnoblllllsoble pour les jeunes et leur
Agir simultanément : omnite .
. , Développer les équipements |
- Sur la littératie sportive, sportifs de proximité en acces libre,
] : : en priorité dans les QPV et les zones
- Sur les déterminants socio- rurales sous-dotées
environnementaux (equements Accompagner a l'anticipation pour
de proximité), I'inscription a la rentrée scolaire
ST Développer J'offre et cibler les aides
» Surla participation des finanCISles gPass'Sport et dispositifs

adolescents pour renforcer leur locaux) pour les publics les plus
pouvoir d'agir. éloignés deolo pratique .

Co-construire les plans sportifs
locaux avec les jeunes

* Cf. bibliographie en fin de
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4. Prendre en compte les
spécificités des jeunes
filles

Leviers:

- Proposer des activités
encadrées peu marquées
par les normes de genre,
moins compétitives et plus
inclusives

- Former les encadrants
ces enjeux

* Cf. bibliographie en fin de
diaporama

- Proposer des séances non
compétitives, mixtes ou non,
centrées sur le plaisir, essai et la
progression personnelle

- Privilégier les sports émergents::
- padel, pickleball,
escalade sportive,

breakdance,
parkour,

slackling,
capoeirq, etc.
- Proposer des formations aux
professionnels et bénévoles sur

les normes de genre et la posture
bienveillante
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5. Faciliter la reprise . |
Mise en cesuvre .

- Créer des formats “reprise” ou
“relais” sur 6 a 8 semaines, avec
essdi sans engagement pour

- Proposer des pratiques
transversales et des sports
moins classigues, sans

niveau sportif requis permettre de revenir sans

pression de niveau, de licence
ou de compétition.

Continuer a développer cet axe
au sein des Maisons Sport-

* Cf. bibliographie en fin de Santé en Nouvelle-Aquitaine

diaporama
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6. Développer des temps
actifs en milieu scolaire

Leviers:

- Développer des activités
physiques intégrées aux
temps de présence dans
les établissements

* Cf. bibliographie en fin de
diaporama

Organiser des temps actifs
avant, pendant et apres la
journée scolaire:

cours d'écoles actives,
récréations animées,
ateliers sur le midi,
animations apres les cours,

liens formalisés avec les
associations du territoire.

Déployer largement le
programme ICAPS au sein des
établissements scolaires
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7. Impliquer les parents |

Diffuser des messages simples
aux parents et favoriser I'acces

+ Associer les parents & une information centralisée
comme modeles,

facilitateurs et relais
d'information

Proposer des activités parents-

ados

Faciliter les trajets vers les
équipements avec covoiturage

Favoriser des créneaux horaires
compatibles avec les modes de
* Cf. bibliographie en fin de vie des familles

diaporama
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8. Renforcer le lien

social Mise en oauvre :

: : Proposer des activités
. Sowtemr les pTthqueS collectives de proximité,
collectives et les groupes en extérieur,

réguliers en proximité . P
. des petits groupes réguliers et
+ Creer des espaces les formats “on vient avec une
d'‘échanges souples amie”, avec un accuell
bienveillant et référent identifié.

* Cf. bibliographie en fin de
diaporama
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