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Améliorez votre 

bien-être 



Stand / Jeu de l’oie / conférences
Actions de 
préventions

CP : Gauthier 

Dufau



Analyse des 1500 étudiants bordelais 

testés 

Questionnaire IPAQ
Quelle pratique compte 
le plus dans le score 

final ?
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Activité 

physique 

intense

La 

marche

Activité 

physique 

modérée

55% des étudiants <3000 

MET/min/sem.



Temps 

assis
Temps moyen d’un français : 7h24 (étude Harris, 

2018)

Le risque de développer ou d’accélérer des 
pathologies morbides est accru au-delà de 

7h/j (Chau et al. 2013) 

7h correspond à la moitié du temps en 
activité. 
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Séance / Echanges / Ateliers

L’accompagnement par 
l’APA



Les profils d’étudiants

6

 Tranche d’âge : 19-55 ans
 Cursus : majorité de licences

 1/3 ont leur cercle familiale à l’étranger67%

28%

5%

Femmes

Hommes

Quels sont les profils d’étudiants accompagnés 
par Feel & Mouv’

 La santé mentale/psychologique concerne 75% de ces 

étudiants
Anxiété sociale, trouble panique, épisodes dépressifs ou dépression 

profonde. 



L’expérience détaillée

L’accompagnement

 Recettes de 

cuisine hebdo.

 Ateliers cuisine 

au CROUS René 

Maran.

 12 vidéos 

« séances à la 

maison ».

 Sorties longe-

côte et match 

Les plus de 

Feel & Mouv’

Retours étudiants déc. 2025 : 

12/16 « mon bien-être s’est amélioré ».

15/16 « mes capacités physiques se sont 

améliorées » 

11/16 « mes limitations ont diminué ». 

Activité physique (+129%) 7h  17h 

Temps sédentaire (-22%) 12h  9h
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