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Questionnaire IPAQ
Quelle pratique compte

- Analyse des 1500 étudiants bordelais le p]_us dans le score

Répartition de la population selon les critéres IPAQ
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55% des étudiants <3000
MET/min/sem.
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Le risque de développer ou d’accélérer des
pathologies morbides est accru au-dela de

7h/j (Chau et al. 2013)

7h correspond a la moitié du temps en

7z
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Feel & Mouv’ c'est un accompagnement
par l'activité physique adaptée (APA), pour
tous les etudiants de I'université de
Bordeaux éloignés de toute pratique
physique.

@ L'objectif ; utiliser I'activité physique et
le sport pour améliorer sa santé et son
bien-étre mental, physique et social

Concrétement comment ¢a se passe ? On
t'accompagne pendant 12 semaines, avec
la possibilité de faire 2 séances d'APA par
semaine, gratuitement et encadrées par
un enseignant en activité physique
adaptée.

Tu auras aussi accés a des ateliers et
recettes de cuisine, des sorties en
extérieur et vidéos de renforcement
musculaire a faire chez toi
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Les profils d’'étudiants

» Tranche d’'age : 19-55 ans

B F'emmes

» Cursus : majorité de licences

m Hommes

> 1/3 ont leur cercle familiale a 1°

La sante mentale/psychologique concerne

Anxiété sociale, trouble panique, épisodes dépressifs ou dépression
profonde.
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Consultation Bilan Programme APA Orientation
APA al'espace par l'enseignant 12 semaines vers les activités
santé APA physiques et
sportives du SUAPS

RESULTATS

Activité physique (+129%) 7h - 17h
Temps sédentaire (-22%) 12h - 9h

Retours étudiants déc. 2025

12/16 « mon bien-étre s’est amélioré ».
15/16 « mes capacités physiques se sont
améliorées »

11/16 « mes limitations ont diminué ».

Les plus de
Feel & MouvV’

v Recettes de

cuisine hebdo.

v Ateliers cuisine
au CROUS René

Maran.
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