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La chaleur
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..des initiatives au service de notre santé

Les vagues de chaleur deviennent de plus en plus fréquentes, elles ont un fort impact sanitaire et ne touchent
pas les individus de la méme maniere.

Les inégalités environnementales sont les “Inégalités observées entre populations ou entre groupes sociaux
quant a leur acces aux ressources environnementales, quant a la qualité de leur cadre de vie et quant a leur
exposition aux nuisances et aux pollutions, ainsi gu’aux risques naturels et technologiques”.

Source: Ministere de la culture, France Terme, 2023

Face au changement climatique, il est nécessaire de tenir compte des inégalités environnementales et
d’élaborer des stratégies d’adaptation individuelles et collectives

+ de 17000 + de 3500 80% des 37% des 10% de la
déces cancers de revenus les + population
la peau modestes active

recours aux soins SR h

d'urgence pour est exposée de maniere

hyperthermie, attribuables a une sont I|es.to.| une souffrent de la importante aux

déshydratation ou exposition ala chaleur exposition loil chaleur dans leur rayonnements

hyponatrémie durant durant l'été 2024 excessive au solel logement I'été ultraviolets (UV)
lete 2024 Santé Publique France, 2025 Inca, 2025 Adéme, 2024 Soleil Info, 2022

Des données probantes

Intéréts des espaces verts et " 5. . . . .
p P ) . el ommmmssou o= [site] L'observatoire des cours oasis
ombrageés dans la prévention des ,

| impacts sanitaires de la chaleur et
SE]IT"E' 3 de la pollution de I'air en zones

pUhthE' urbaines

== Santé publique, Mathilde Pascal, Karine Laaidi et R S v
" Pascal Beaudeau, p. 197 a 205, 2019

https:/ /[www.observatoire-oasis.fr/

Les cours de récréation des écoles et colléges
parisiens sont progressivement transformées
en « odsis ». L'Observatoire des cours Oasis,
recueille également les initiatives dans
d'autres régions, comme celle de I'école
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et réalisés en concertation avec la population
riveraine, ont alors un impact sur la santé
physique et mentale des individus.
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Pratiques, représentations et aspirations des
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Baromeétre Modes de vie et sobriété

Ademe, Baromeétre Modes de vie et sobriétét,
Résultats détaillésp 179 p, Mars 2024

https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques /6630-

barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html

Ces résultats détaillés montrent qu’l francais
sur 4 souffre de la chaleur régulierement dans
son logement I'été. Les ménages aux revenus
les plus modestes, les jeunes %8—24 ans), les
personnes qui restent a leur domicile
(personnes agées, parents avec enfants en
bas ége) sont ceux qui disent endurer le plus
la chaleur dans leur logement. De méme, vivre
en milieu urbain ou encore dans le sud de la
métropole frangaise entraine une exposition
plus importante & la chaleur dans son
logement.

La législation

Legifrance.gouv

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/ JORETEXTO00051676074

Un décret relatif & la protection des
travailleurs contre les risques liés a la chaleur
a été publié, il s‘agit du décret n°2025-482 du
27 mai 2025 qui entre en vigueur le ler juillet
2025.

Celui-ci impose aux employeurs d'intégrer
les risques liés a la chaleur et au
rayonnement solaire dans leur évaluation
des risques professionnels et & prendre
certaines mesures en cas de vigilances
jaune, orange ou rouge émises par Météo-
France : aménagements des horaires, des
postes (installation de dispositifs réduisant
I'exposition au soleil et a la chaleur),
fournitures d’'équipements adaptés
(vétements respirants, couvres-chefs,
lunettes de protection), mesures
d’information et de formation.

Le site Soleil.info en résume les principales
décisions.

Le projet de recherche
interventionnelle PRISME (Prévention
et Impact de I’exposition Solaire en
Méditerranée)

Santé Publique France, 2025

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-

sante/climat/uv/articles/projet-prisme-prevention-et-impact-de-I-

exposition-solaire-en-mediterranee

Ce projet a étudié les comportements des
touristes estivaux du littoral d’Occitanie.

Deux stratégies d'intervention ont été mises
en place, 'une basée sur les risques sanitaires
(information sur les effets sanitaires, calcul du
phototype) a laquelle les personnes plus
éduquées semblaient plus sensibles, et I'autre
basée sur 'apparence physigue (information
sur le photo-vieillissement, photographie UV)
recueillant plus particulierement I'attention
des personnes ayant un dipldbme de niveau
BAC.Ces deux interventions ont amélioré les
comportements de protection & court terme
mais seule l'intervention basée sur
I'apparence physique a permis de les
améliorer a long terme ainsi que de réduire
I'exposition intentionnelle & court et & long
terme.

R

irer Découvrez tous les
.E Iﬁi:- é:ﬁ? E Essentiels SurIClI

Pour tout renseignement
sur votre centre de
ressources, Vous pouvez

nous contacter sur
“Twyq Promotion-sante-na.org

j Promotion
QJ Santé

\-/ Nouvelle-Aquitaine

Las geatan ot astucms
et i wivee v i chale

Période de
forte chaleur

ettravail

quelle prévention 7

: E
5
r £
e
i

Ex = i
REFUBLIQUE "4 * Santé
FRANCAISE -® » publique
et o'! trancz

CANICULE
R ADULTES VULNERABLES
watre pratique

En dehors du grard dge, de nombreusas
patholegies et certaines canditions de e
aggravent La yulnérabilité des personnes ¢n

e
Pt

pariode da fortes chaleurs. Les professionnels
da santd peuvent an réduire las conséquencas
sanitzires par une information adaptée a Létat
de santé ou aux congitians de vie des patlents
ot par la mise en muvre de meseras privantives.

Quelles s rEon;

nes
wulmérables en période de fartes
chaleurs ?

prer

Actiwation dv rruméro wert Candcure info ssnnce

0800 06 66 66

Appes| Eratat #n France mATopaissine ente Ih & 15h

Dispositif “Vivre avec la chaleur”

Santé Publique France, Vivre avec la chaleur, 2025

https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/

Vivre avec la chaleur, est un dispositif de
Santé Publique France qui propose des
conseils et des astuces pour se préparer a
vivre avec des températures plus élevées
afin de préserver son bien-étre et sa santé.
Outre les conseils habituels (s’hydrater, se
protéger des UV, éviter les heures les plus
chqudes...), des solutions concreétes,
accessibles et adaptées au quotidien sont
également proposées.

Webinaire « Prévention soleil et
santeé au travail »
ARS Pays de la Loire, 2025

mpszl waw.pﬁys—de—Io—Ioire.curs.sqnte.frlwebinoire—

Rrevention-soleil-et-sante-au-travail

Organisé par le groupe de travail « approche
partagée en santé » du Plan Régional de
Santé au Travail des Pays de la Loire ce
webinaire aborde:

-le climat, ses probables évolutions et
conséquences sur le rayonnement ultraviolet
-les risques pour la santé des travailleurs
-les moyens de protection et de prévention

Le dossier thématique de I'INRS «
Travail a la chaleur »

INRS Santé et sécurité au travail, 2024

https://www.inrs.fr/risques/chaleur/ce-qu-il-faut-retenir.html

Ce dossier propose des éléments de
compréhension mais également des
mesures de prévention afin de limiter les
risques d’accidents dUs a I'exposition a la
chaleur. Agir sur I'organisation du travail,
aménager les locaux, les matériels et les
équipements font partie des leviers. Un
ensemble de ressources est adossé d ce
dossier (infographies, dépliants, affiches....).

Dépliants "Repéres pour votre
pratique”
Santé Publique France, 202] et 2024

Pour les professionnels, 3 dépliants de Santé
Publique France de la collection “Repéres pour
votre pratique” donnent un éclairage sur la
prise en charge de leurs patients
particulierement vulnérables a la chaleur
(ddultes vulnérables, enfants et personnes
agées).

Pour accéder a ces ressources et celles
destinées au grand public:

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-
sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs

Numeéro vert "-Canicule info service

La Ligue contre le cancer, Play Bac, 2014

Une plateforme téléphonique d'information
"Canicule” ouverte uniqguement pendant les
périodes de fortes chaleurs (appel gratuit
depuis un poste fixe en France, de 9h a 19h)
pour répondre aux questions et informer sur
les recommandations sanitaires & suivre en
période de fortes chaleurs.
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