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Mission Santé et Territoires
Cycle TEP/Webinaire #5

Les démarches communautaires en santé

3 juillet 2025 
14h-17h



DONNEES 

PROBANTES

Nos missions

ACCOMPAGNEMENT
RESSOURCES

FORMATION
PROGRAMMES

• Documentaire et 
pédagogique

• Méthodologique

• Spécifique 
(réseaux, SSES, 
SNU, MSP, ETP, EIS)

• Mission « Santé et 
Territoire » pour 
les projets locaux 
de santé (CLS, 
CLSM, ASV…)

• 12 centres de 
ressources 
spécialisés en PDS 
dans les antennes 
départementales

• Des relais et 
animations  sur les    
territoires

• Espaces en ligne 
(veille, outils), 
publications, 
webinaires

• Création d’outils et 
supports de 
valorisation 

• Formation initiale 
et continue

• Compétences 
socles en PDS

• ETP

• Programmes

• Prestations 
(catalogue et en 
‘intra’)

• SSES

• CPS : Com’in, le 
Voyage des 
ToiMoiNous, PSFP

• Nutrition : J’aime 
Manger Bouger, 
Petite Enfance 

• Addictions

• VRAS / Handicap

• Santé -
Environnement

• Formation-Action 
(Précarité, Activité 
physique des 
jeunes)



55Temps d’échanges de pratiques régional « Les Démarches participatives en santé » - 3 Juillet 2025

Sylvette
Ronque

Promotion
Santé Nouvelle-
Aquitaine
Antenne 23

La Mission Santé et 
Territoires

Cycle TEP/Webinaire #5
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La mission Santé et Territoires
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La mission Santé et Territoires
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Virginie
BOISGARD
MAKHARADZE

Promotion
Santé Nouvelle-
Aquitaine
Antenne 86

Vos attentes et vos 
retours sur les 
démarches 
participatives en 
santé 

Cycle TEP/Webinaire #5



Défis : les principaux défis rencontrés pour mettre en œuvre des démarches participatives dans les 
plans locaux de santé ?

- Mobilisation des publics (mobiliser les habitants, disponibilité, culture participative)

- Représentativité et implication (parole de tous, prise de décision …)

- Motivation et adhésion des acteurs (adhésion professionnel.le.s, élu.e.s, …)

- Moyens et ressources (logistique, financement…)

- Méthodologie et accompagnement (compétences, méthodes…)

- Pérennité et intégration (dans la durée )

- Communication et sensibilisation (valorisation des bénéfices)
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Cycle TEP/Webinaire : Vos attentes et autre retours sur 
Les démarches communautaires en santé



Attentes : Qu’attendez-vous principalement de cette session d’échanges ? 

- Partage d’expériences et de pratiques ( témoignages, succès et échecs)

- Identification des leviers et freins (et facteurs facilitants)

- Inspiration et mise en œuvre concrète (idées nouvelles, clefs de mise en œuvre)

- Méthodologie et processus (astuces)

- Collaboration et dynamique territoriale (interconnaissance)
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Cycle TEP/Webinaire : Vos attentes et autre retours sur 
Les démarches communautaires en santé
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Cycle TEP/Webinaire
Les démarches communautaires en santé

11

Déroulé - Définition, principes et valeurs
- Illustration : CLSM Navarre et Côte Basque
- Travaux de groupes « ce que l’on fait »
- Travaux de groupes « Ingrédients et acteurs »
- Perspectives 



Avant de commencer 

- (Re)Nommer votre Vignette : N° Département Nom Fonction

- Sur la carte Choisissez le symbole qui vous convient le mieux (ASP/ CLS/ CLSM) et
positionnez-vous

- 1 mot pour « démarches communautaires en santé »

https://app.wooclap.com/XOKBUN?from=status-bar
Continuez « anonymement »
Écrire votre mot
Revenez sur zoom !
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Cycle TEP/Webinaire
Les démarches communautaires en santé

https://app.wooclap.com/XOKBUN?from=status-bar
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Sylvie Vergne

Promotion
Santé Nouvelle-
Aquitaine
Antenne 24

Démarches 
participatives en santé, 
de quoi parle-t-on ?

Les principes et valeurs 



Approche participative en santé

La démarche participative en santé /démarche communautaire 

Une stratégie de  promotion de la santé



Développer le pouvoir d’agir, l’échelle de participation



La démarche participative en santé

“La santé participative est définie par l’OMS comme « le processus par lequel les

membres d’une collectivité, géographique ou sociale, conscients de leur

appartenance à un même groupe, réfléchissent en commun sur les problèmes de

leur santé, expriment leurs besoins prioritaires et participent activement à la mise

en place, au déroulement et à l’évaluation des activités les plus aptes à répondre

à ces priorités ».



La démarche participative en santé

Elle est fondée sur plusieurs grands principes :

• La santé est liée à un ensemble de facteurs (démographiques, géographiques,

sociaux, économiques…), répartis de manière inégale entre les territoires ;

• Une approche globale de la santé est donc nécessaire ;

• Les comportements individuels sont difficiles à faire changer et l’implication des

personnes est fondamentale pour parvenir à un changement. Dès lors, il ne

s’agit pas de « faire à la place » des gens, mais de « faire avec » eux.
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Institut Renaudot : 
comprendre la santé 
communautaire

Des leviers efficaces pour 
accompagner la démarche 
participative en santé 

Avoir une approche globale et 

positive de la santé

Agir sur les déterminants de 

la santé

Travailler en intersectorialité 

pour la promotion de la santé

Concerné un communauté
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Institut Renaudot : 
comprendre la santé 
communautaire

Favoriser l’implication de tous 

les acteurs concernés dans une 

démarche de co-construction et 

d’empowerment individuel et 

collectif

Favoriser un contexte de 

partage, de pouvoir et de savoir

Valoriser et mutualiser les 

ressource de la communauté
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Institut Renaudot : 
comprendre la santé 
communautaire

Un repère méthodologique

Avoir une démarche de 

planification par une 

évaluation partagées, 

évolutive et permanente.
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Institut Renaudot : 
comprendre la santé 
communautaire

Agir sur les déterminants 

de santé dans une  

perspective de promotion 

de la santé



Renforcer l’action participative en santé ou action 
communautaire

• Au cœur même de la promotion de la santé, il y a la reconnaissance de la
capacité des habitants, communautés à prendre en main leur destinées et à
assumer leurs responsabilités.

• Cela exige :

✓ Un accès total et permanent à l’information et aux possibilités d’acquisition
de connaissances

✓ Des moyens et des espaces dédiés à l’expression et à la participation.
✓ Une coordination qui facilite la coopération/médiation des différentes

parties prenantes (postures, croyances, représentations, langage commun,…)
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Santé publique vs Démarche 
participative en santé

Objectifs communs

Amélioration de l’état de santé 

de la population.

Réduction des inégalités 

sociales de santé.

Prévention des maladies et 

promotion du bien-être.
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Santé publique vs Démarche 
participative en santé

Complémentarité des échelles :

La santé publique agit à 

l’échelle nationale ou 

régionale (politiques, normes, 

données de santé).

La démarche participative en 

santé agit à l’échelle locale 

(quartier, village, communauté 

spécifique).

Ensemble, elles permettent 

une action à la fois large et 

profondément enracinée dans 

les réalités locales.
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Santé publique vs Démarche 
participative en santé

Renforcement mutuel :
:
:

La santé publique fournit un 

cadre, des ressources et une 

légitimité.

La démarche participative en 

santé permet une meilleure 

adhésion, compréhension 

culturelle et durabilité des 

actions.

Une politique publique est plus 

efficace si elle est adaptée par 

les acteurs locaux.

Santé publique vs Démarche 
participative en santé
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Santé publique vs Démarche 
participative en santé

Participation et empowerment :
:
:

Les approches de santé 

publique intègrent de plus en 

plus la démarche participative 

en santé

La démarche participative en 

santé pousse la santé 

publique à être plus inclusive, 

démocratique et sensible aux 
contextes
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Santé publique vs Démarche 
participative en santé

La cohérence entre santé 

communautaire et santé publique 

existe, mais elle dépend de la 

capacité des institutions et des 

professionnels à => 

Intégrer les savoirs locaux.

Co-construire les priorités de 

santé.

Soutenir durablement les 

dynamiques participatives en 

santé.
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En résumé 

La démarche participative en 

santé est un levier essentiel 

pour rendre la santé publique 

plus efficace, équitable et 

proche des gens.
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Charlotte Camus

Coordinatrice du 
CLSM Navarre 
Côte Basque

« PSYTOYENS 
Focus Histoire de 
Droits »

Illustration
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Cycle TEP/Webinaire
Les démarches communautaires en santé
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Echanges en 
Sous-Groupes 

« Comment je fais ou 
pourrais faire 
sur mon territoire ? »

40 min
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PAUSE !

31

15 min
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Cycle TEP/Webinaire
Les démarches communautaires en santé
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« Points Repères 
et Acteurs Repères »

Echanges en 
Sous-Groupes 

30 min



Avant de terminer

- 1 acteur incontournable pour vous

https://app.wooclap.com/XOKBUN?from=status-bar

« continuez anonymement »

Écrire le nom d’un seul « acteur » (communauté, association, collectivité, institution, …)

Revenez sur zoom !
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Cycle TEP/Webinaire
Les démarches communautaires en santé

https://app.wooclap.com/XOKBUN?from=status-bar
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Dossier Ressources
https://view.genially.com/68307991e98d2aaad79121fa

Echanges et Perspectives 

Marie-Hélène 
Larrieu

Documentaliste
Promotion Santé 
Nouvelle-
Aquitaine

https://view.genially.com/68307991e98d2aaad79121fa
https://view.genially.com/68307991e98d2aaad79121fa


3535Temps d’échanges de pratiques régional « Les Démarches participatives en santé » - 3 Juillet 2025

Synthèse de vos travaux 
envoyés en septembre 

Webinaire le 13 octobre 14h 

Echanges et Perspectives 
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Merci !

36

A bientôt 


