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Comment promouvoir I’activité physique
des néo-aquitains ?

Problématiques émergentes, stratégies d’intervention
et ressources mobilisables

| Accueil dans les Hotels de Région Nouvelle-Aquitaine (N-A)

Discours d’'ouverture de la conférence

e Marie-Laure Lafargue, Conseillere regionale N-A, Deleguee a la prévention en
sante, sport santé, sante des jeunes et des personnes précaires

o Philippe Naty-Daufin, Directeur déléguée a la promotion et prévention en santé
de '’Agence Réegionale de Sante (ARS) N-A (sous réserve)

e Mathias Lamarque, Délégue regional academique a la jeunesse, a
l'engagement et aux sports Nouvelle-Aquitaine (DRAJES)

Stratégies, feuilles de route et dispositifs d'accompagnement

o Claire Lagarde, Cheffe de projet Prévention, accés aux soins, Service Santé de
la Région N-A et Pauline Viault, Chargee de mission, service sport de la
Region N-A

e Richard Labarthe, Réféerent sport sante bien-étre, DRAJES N-A

e Marion Elissalde, Référente Nutrition ARS N-A

Résultats de l'enquéte régionale sur l'activité physique des jeunes néo-
aquitains et pistes d'actions dans le cadre du programme régional
« Tu bouges t'es bien ! »

e Stéphane Robin, Charge d'études a l'Observatoire Régional de la Sante
(ORS) N-A

o Julien Bois, Enseignant-chercheur en sciences et techniques des activites
physiques et sportives (STAPS), Université de Pau et des Pays de l’Adour
(UPPA), directeur de la composante STAPS, Chaire Sport Santé

Pause active et rafraichissante

Déploiement, profils et témoignages de Maisons Sport Santé (MSS)

e Richard Labarthe, Réferent sport sante bien-étre, DRAJES N-A et Marion
Elissalde, Réeferente Nutrition ARS N-A

e Vincent Lascaray, Coordonnateur de la MSS d’Anglet

e Léo Duluc, Coordonnateur de la MSS du Sud Gironde
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Pour plus d’informations :
communication@promotion-sante-na.org
05563334 10
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Présentation et illustrations du programme probant ICAPS (Intervention
aupres des Collégiens centrée sur l'Activité Physique et la Sédentarite)

e Florent Boucher, Directeur du Centre National d'appui au Déploiement en
Activite Physique et lutte contre la Sedentarite (CNDAPS)

o EREA, Etablissement régional d'enseignement adapte, Les Chirons & Puymoyen

¢ College Leopold Dussaigne de Jonzac

Table ronde sur les freins et leviers a la promotion de l'activité physique en
présence d’'acteurs de terrain et de structures ressources s'inscrivant dans le
programme régional « Tu bouges t'es bien ! »

e « Bien dans ton corps, Bien dans ta peau » déployé par la Mission locale de
l’Agglomeération de Limoges, Sonia Elanbri, Responsable Vie Sociale & Actions
Collectives et Nicole Tubiana-Mathieu, Professeure Limousin sport sante

e « Bouge en Rose » piloté par L'Association Hope Team East, Julien Bourelier,
Directeur de lassociation ainsi qu'Anne Despagne, Coordinatrice et
L’Association Jeune et Rose, Mélanie Courtier, Co-fondatrice et directrice de
l'association et Chloé Rechsteiner, Coordinatrice du projet

e « Bouge avec ta Mission Locale » déployé par La Mutualité Francaise
Nouvelle Aquitaine, Zoé Dick Bueno, Responsable activite promotion santé

e « Mon parcours conso » deploye par L'Association Addictions France, Séverine
Manso, Chargée de prévention- Formation

Echanges avec la salle Dossier ressources de
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