
PSYTOYENS 
Focus Histoire de Droits
Conseil Local en Santé Mentale (CLSM) Navarre Côte Basque



Propos introductifs
 Démarche locale qui réunit les acteurs d’un territoire autour d’un objectif 

commun : élaborer et mettre en œuvre une stratégie pour améliorer la 
santé mentale de la population.

 Respect des principes de démarches communautaires en santé et de la 
promotion de la santé définis dans la charte d’Ottawa: 
 Démocratie participative;

 Respect des droits humains;

 Organisation horizontale qui favorise la concertation et la co-
construction. 

 Favorise une approche globale permettant d’agir sur les déterminants 
sociaux de la santé mentale, d’encourager l’intersectorialité et de réduire 
les inégalités sociales et territoriales de santé mentale. 

 Implication de tous les acteurs locaux dans une démarche 
d’empowerment collectif et individuel, afin de renforcer les ressources et 
les capacités de toutes et tous.



La démarche participative du projet
Genèse de Psytoyens

❖ En 2021, peu de possibilités pour les personnes concernées par un trouble
psychique d’être impliquées dans le CLSM.

❖ 5 objectifs stratégiques pour un CLSM**:

1. Lutter contre la stigmatisation en santé mentale;

2. Agir sur les déterminants en santé mentale;

3. Prévenir les troubles psychiques;

4. Favoriser des parcours de soins accessibles et adaptés;

5. Favoriser l’inclusion et le respect des droits des personnes
concernées par un trouble psychique.



La démarche participative du projet
Genèse de Psytoyens

GEM SAVS SAMSAH

CMP HDJ Centre de 
Réhabilitation

 Patients, adhérents, professionnels: tous citoyens, tous « Psytoyens ».



La démarche participative du projet
Genèse de Psytoyens

 Un COPIL, chargé de définir les axes stratégiques et de préparer les
plénières. Les membres du COPIL ont également des missions de
représentations dans diverses instances pour présenter le groupe ;

 1 à 2 assemblée plénière par an (voire plus en fonction des sujets) ;

 Des groupes de travail selon les projets/les actions:

• Actions SISM (Porteurs de paroles, Flahsmob, guide ressources)

• Histoire de Droits

Objectifs du groupe définis à N+2 mais en filigrane: lutter contre la 
stigmatisation, favoriser l’inclusion et le respect des droits des personnes 

concernées par un trouble psychique.



La démarche participative du projet
L’action « Histoire de Droits»

Objectifs:

❖ Améliorer la connaissance générale des droits en santé mentale ;

❖ Proposer un espace d’échange et de débat en partageant les
expériences et point de vue de chaque personne ;

❖ Favoriser l’émergence de son projet de vie, d’être acteur de sa vie
malgré ses troubles et de mieux adhérer aux soins et aux
accompagnements sociaux. Ainsi, faciliter l’accès aux droits ;

❖ Renforcer le pouvoir d’agir des personnes;

❖ Vulgariser l’univers de la santé mentale et agir sur la déstigmatisation des
personnes souffrant de troubles psychiques.



La démarche participative du projet
L’action «Histoire de Droits»

• Café associatif CAFECITO - 1*/ mois;

• Tiers-lieu;

• Club seniors.

Et un jour…:
• Organismes de formation (IFSI/IFAS,

ETCHARRY);

• Au Centre Hospitalier.



La démarche participative du projet
L’action «Histoire de Droits»



La démarche participative du projet
L’action «Histoire de Droits»



La démarche participative du projet
L’action «Histoire de Droits»

Coût 0 pour ce projet mais financement obtenu via le fond de
soutien du Contrat Local de Santé:

❖ Gratification des animateurs bénévoles via cartes cadeaux;

❖ Abonnement à la revue « Santé mentale et Droits »;

❖ Formation à la Prise de parole.



Le bilan
L’action «Histoire de Droits»

+ -

• Mixité et implication d’une pluralité 
d’acteurs au début du projet;

• Contribution au parcours de 
rétablissement des personnes 
concernées;

• Fréquence de l’animation au 
CAFECITO;

• KIT très riche (groupe fermé / 
ouvert);

• Projet ayant permis de faire émerger 
le groupe « Psytoyens ».

• Disponibilité moindre des 
professionnel(le)s;

• Vigilance quant à la posture des 
bénévoles;

• Public différent –et donc objectifs 
aussi- selon les lieux d’animation;

• Difficulté d’investir certains lieux.



Le bilan
L’action «Histoire de Droits»

❖ Points de vigilance:

• Importance du maintien de la dynamique de groupe via des retours
d’expérience réguliers;

• Écoute et lien nécessaire avec chacun des animateurs.

❖ Valorisation du projet en assemblée plénière du CLSM, à la journée
régionale du Centre Référent de Réhabilitation Psycho-Sociale de
Bordeaux, sur le site de Territoires Santé, etc.



Merci pour votre attention!
Charlotte CAMUS – clsm@ch-cotebasque.fr


