
une démarche à destination 
des professionnels, bénévoles 
et pairs, pour renforcer le 
pouvoir d’agir des personnes en 
situation de handicap. 

HANDICAP 
& PROMOTION DE LA SANTÉ

Le contexte actuel incite à améliorer l’offre médico-
sociale pour mieux répondre aux besoins des 
personnes en situation de handicap. Cela inclut 
l’amélioration de la qualité de vie et un accès facilité 
aux services de santé.

Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine propose une 
démarche pour promouvoir la santé et le bien-être 
des personnes en situation de handicap dans le 
secteur médico-social. 

Cette démarche se déploie sur 3 axes d’intervention 
et s’adresse aux professionnels, bénévoles et pairs :

La création de milieux favorables,

La formation des acteurs,

L’organisation de journées d’échange de 
pratiques.

Notre approche : un accompagnement progressif 
sur trois ans, axé sur la promotion de la santé : 

 Identifier les conditions qui facilitent la prise en 
compte des besoins de santé globale des personnes 
en situation de handicap,

 Encourager le développement de pratiques et 
d’organisations bienveillantes et inclusives.
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 Une démarche pour
 promouvoir la santé et le 
 bien-être des personnes  
 en situation de handicap 
 dans leurs communautés 
 de vie, et leur donner les 
 moyens de faire leurs 
 propres choix de vie. 

Créer 
des milieux favorables
pour agir ensemble.

Bâtir ensemble un projet 
de promotion de la santé.

Renforcer la coopération 
des professionnels, des 
personnes en situation 
de handicap, de leurs 
proches, bénévoles. 

Mobiliser les 
compétences 
psychosociales de tous.

Se former en santé.
2 journées de formation 
à destination des pairs, 
bénévoles et professionnels.

Jour 1

Une approche globale 
de la santé et un socle 
commun autour de la 
promotion de la santé.

Jour 2
1 thématique au choix en 
fonction de vos besoins :

Santé sexuelle et affective
Pouvoir d’agir
Compétences 
Psychosociales 
Ecoute active

Faire évoluer 
sa pratique 
et son quotidien.

Aider à la réflexion 
collective,
Trouver des solutions et 
prendre du recul,
Apporter des éclairages 
théoriques,
Faciliter les échanges et 
la coopération,
Partager des expériences 
pour requestionner des 
projets ensemble,
Découvrir des ressources 
pédagogiques et 
documentaires.

3 modalités d’intervention modulables 
en fonction de vos besoins

Une démarche adaptable & évolutive sur 3 ans
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En : 
Renforçant les compétences 
des professionnels, bénévoles 
et pairs,
Créant des milieux/
environnements favorables 
à la santé par la coopération 
des professionnels avec les 
personnes en situation de 
handicap et leurs proches,
Développant l’action 
collective institutionnelle et 
interdisciplinaire, 
Favorisant la qualité et 
en replaçant la personne 
en situation de handicap 
au cœur des projets de 
promotion de la santé.

TEMPS D’ÉCHANGE 
DE PRATIQUES

FORMATIONCONSEILS 
INDIVIDUALISÉS



www.promotion-sante-na.org

Vers la santé pour tous
Notre mission est de promouvoir la santé globale des populations en va-
lorisant le bien-être physique, psychologique, social et environnemental.
Nous agissons pour réduire les inégalités sociales et territoriales de santé.

Pour qui ?
Nous proposons un appui à tous les acteurs qui souhaitent s’impliquer 
pour améliorer la santé de leurs publics :
• Elus, professionnels, bénévoles, habitants,
• Engagés dans les domaines sociaux, médicaux, sanitaires, éducatifs, 
environnementaux, ou relevant de l’entreprise,
• Travaillant auprès des enfants et des jeunes, des parents, des étudiants, 
des adultes, des personnes atteintes de maladies chroniques, des 
aidants, etc.

Nous nous adaptons à chaque projet, pour favoriser plus de pertinence, 
de cohérence et d’efficacité des dispositifs et des actions de santé.

Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine 

Charente / 05 45 25 30 36 . Charente-Maritime / 05 46 42 24 44 . 
Corrèze / 05 55 17 15 50 . Creuse / 05 55 52 36 82 . Deux-Sèvres / 05 49 28 30 25 . 
Dordogne / 05 53 07 68 57 . Gironde / 05 56 33 34 10 . 
Haute-Vienne / 05 55 75 15 08 . Landes / 05 58 06 29 .
Lot-et-Garonne /05 53 66 58 59 . Pyrénées-Atlantiques / 05 59 62 41 01 . 
Vienne / 05 49 41 37 49 . 

Contacts & renseignements 

Votre établissement souhaite intégrer cette démarche, 
contactez-nous pour discuter des modalités de 
financements et de mise en oeuvre.

https://www.linkedin.com/company/promotionsantenouvelleaquitaine/
https://www.youtube.com/channel/UCgzVSZFYwgO0egQUxoLCDAQ
https://www.facebook.com/PromotionSanteNouvelleAquitaine

