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S L'UFOLEP est une fédération sportive
Les Missions Locales assurent une

S : : solidaire et citoyenne.
o e sEwse  [glidle ok ”f'or/éop Elle propose )l/me double ambition
proximité avec un rbdle essentiel : TOUS LES SPORTS / AUTREMENT : : :
accompagner les jeunes de 16 a 25 VIENNE celle du Sport citoyen et humaniste et

: N celle de I'éducation par le sport.
ans issus de leurs territoires

d’intervention et sortis du systéme
scolaire, dans leur parcours
d’insertion socio-professionnelle.

NOUVELLE-AQUITAINE

L'UFOLEP c'est une vision du sport a
dimension sociale pour répondre aux
enjeux actuels tels que le sport-santé,

le sport-handicap, le sport-durable
avec des valeurs incontournables : la
solidarité, le fair-play, la laicité et la
citoyennete.

L'identité des Missions Locales est
d’appréhender la situation du jeune
de maniere globale afin d'agir
simultanément sur les les différents

leviers : o L >
Territoires prioritaires, Sport-santé,

Sports seniors, Femmes et sport,
Sports urbains, Secourisme,
Engagement et bénévolat, Enfance et
jeunesse,

Sport et développement durable

EMPLOI, FORMATION, ORIENTATION,
SANTE, MOBILITE, LOGMENT, CULTURE




g Caracteristiques generales

Les Missions Locales 86 accompagnent plus de 6500 jeunes par an dont :
Une majorité est peu ou pas qualifiée,
Prés de 1/3 sont dans des solutions d’hébergement instable,
Plus de 50% des jeunes ne sont pas mobiles au-dela de leur lieu de résidence,
Plus de 85% des jeunes recus en ler accueil sont NEET (ni en emploi, ni en étude, ni en
formation)

1 jeune sur 2 vit sous le seuil de pauvreté avec so  uvent des situations sociales complexes

Caractéristiques et besoins spécifiques sur la sante r epérés

La prévalence de l'inactivité physique et de la sédentarité notamment chez les jeunes

Difficultés d’acces aux droits et aux soins

Public en souffrance psychique en lien avec des conditions de vie marquées par une précarité économique, une
détresse matérielle

Situations de ruptures relationnelles voire une disparition de leurs liens affectifs et sociaux ===sp DECROCHAGE




Acceés aux droits et aux soins
Intermédiation CPAM/MSA
Complémentaire santé
Bilan de santé
Orientions vers le soin

Point Santé ML86

Acceés a l'information Coordination
Accueil individualisé Veille documentaire et AAP
Espace physique dédié a Développement du partenariat
I'information santeé ingenierie de projet et
communication




REDUCTION DES
INEGALITES

D’ACCES AU
SPORT

Faciliter et accompagner l'acces a la pratique d’activités physiques et
sportives pour les publics les plus éloignés : primo-arrivants, séniors,

femmes, QPV, etc...

Utiliser le sport comme outil d’éducation par et pour le sport (éducation a
la citoyenneté, au développement durable, a la santé, a la laicite, a

vivre-ensemble, etc...).

Utiliser le sport comme outil d'insertion sociale et professionnelle par et

pour la pratique sportive, comme un levier de partage et de sensibilisation
afin d'évaluer son impact social et éducatif : Accompagnher pour

transformer




Alimentation

Activité physique
réguliere

DU hlEN POUR\
LE B I EN-ETRE Y

EN ESANT DU SPORT
ENS E MBLE @

Boite a outils Estime de soi
et confiance en soi

Boite a outils
relaxation et gestion
du stress




Besoins repérés par le conseiller ou demande du jeune
» Diagnostic et définition d'un programme adapté

Réalisation des séances
 Mobilisation des ateliers et planning personnalisé

:

 Bilan Re-mise en mouvement et relais
« Possibilité de faire plusieurs fois les séances
* Relais vers le droit + aide de prise de prise en charge si nécessaire




Des séances récurrentes
d’activités physiques

Découvertes de sports
Innovants

Passage Bilan de forme
avant et apres

Selon les territoires
e 1 fois par semaine
» 2 fois par mois
« 1 par mois

Des groupes de 6 jeunes minimum et plus selon
les territoires et selon les sports proposes

EQUITE TERRITORIALE
MIXITE DU PUBLIC

Selon les besoins, orientation vers
les ateliers...

Le Bien-étre L'alimentation | sestime de soi
adaptée




Dépassement de soi
Développement de

I’estime de SOlm sur té Sur la Condition
ur la santé physique
Y / | [ )

Sur le Bien-étre

Sensibiliser aux biens faits de
I'activité physique pour le bien-
étre physique et mental

Favoriser le "aller vers"
en utilisant le sport
comme outil de captation

Créer du lien et

valoriser le vivre
ensemble

Favoriser le développement de
la coopération et I’entraide par
un état d’esprit collectif
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Témoignage de Bacar




Activités physiques
Régulieres
Besoins croissants

Inscription dans un club
et association

Insertion professionnelle :

« Découverte du métier (44 f a} /7

Demande de stage ou volontaire en Ble i

Processus

. service civique Sus
. d’autonomisation

Evenement emploi (job dating, stade

vers I'emploi...) ML -~ Interface

g
Action “d’accrochage” multi-dimensionnelle pour travailler

* L ’insertion professionnelle
1 » La prevention et promotion de la santé
» La citoyenneté et le vivre ensemble

A ‘




1 Ufo’'street départemental par an
Des Ufo’street dans chaque ML
Des rencontres avec les jeunes du
département autour de challenges « sports
innovants » et d’un village partenaires

Les valeurs du sport au service de
I'insertion professionnelle
Des rencontres demandeurs

d’emploi/recruteurs, des job dating,

rencontre métiers du sport et de
I'animation...
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